
本校有鑑於政府大力推行長照2.0政策，各相關機構專業照護人力需求
與日俱增，亟需培養第一線照顧服務人才，認為必需由高中職教育開始
扎根。本校是彰化地區唯一一所日間學制照顧服務科，在銀髮族時代來
臨，相關照護產業蓬勃發展，本科開設理論與實務並重的課程，發展以
傳授老人健康管理、老人照顧、護理復健等基本知識暨照護之實務技
能。課程包含衛生安全、長期照護、居家照護、膳食療養、銀髮彩妝、銀
髮體適能與復健及照護技術、健康促進活動設計等，以培育多元的照顧
服務的專業人才。學習期間結合長照相關產業的職場體驗與實習，培養
現場實務工作能力，學生畢業立即能就業。

總體教學目標：

1. 培養長期照顧基礎人才，奠定未來從事第一線工作之長照專業能
力基礎。

2. 培育能擔任照顧服務領域之第一線照顧服務工作，並秉持誠信勤
奮及熱誠的工作態度。

3. 培養照顧服務資源整合及健康活動設計與帶領能力。
4. 培養銀髮樂活及健康促進活動人才。
5. 培養人文素養及繼續進修的能力，奠定終身學習的生涯規劃基

礎。

一年級課程
專業科目：

● 長期照顧概論
● 基本照顧概念
● 認識疾病
● 人類發展概論
● 人際關係與溝通

實習科目：

● 銀髮體適能
● 基礎器樂

二年級課程
專業課程：

● 簡易用藥安全
● 疾病徵兆認識與簡易處理
● 銀髮事業經營與管理
● 照顧服務經營與管理
● 心理學概論
● 人體結構與功能
● 營養與飲食



實習課程：

● 居家照護實務
● 保母照護實務
● 銀髮休閒規劃與發展
● 氣球造型與會場布置
● 銀髮美容實務

三年級課程

專業課程：

● 社區活動與志工服務
● 家政專業理論與應用

實習課程：

● 長期照護實務
● 保母照護管理實務
● 銀髮膳食實務
● 長青音樂活動
● 社區老人健康促進實務
● 銀髮創意教具與產品
● 銀髮美容實務
● 銀髮整體造型實務
● 銀髮商品規劃與行銷
● 專題製作
● 電腦應用

升學

● 老人科技與福祉
● 老人服務事業經營
● 護理
● 社會工作
● 運動休閒
● 物理治療
● 職能治療
● 幼兒教育

等相關大專院校科系。
就業



● 日照中心保育員
● 銀髮社區活動帶領人
● 銀髮教輔具開發人員
● 機構照顧/行政人員
● 居家照顧居服員、督導人員
● 照顧秘書
● 個案管理師
● 醫院看護人員
● 職能治療師
● 輔助療法治療師
● 銀髮養身膳食調理師
● 銀髮美容造型師


