
日期

蛋白質 脂肪 蛋白質 脂肪 蛋白質 脂肪 蛋白質 脂肪 蛋白質 34 脂肪 29
醣類 熱量 醣類 熱量 醣類 熱量 醣類 熱量 醣類 105 熱量 811

日期

蛋白質 34 脂肪 29 蛋白質 34 脂肪 29 蛋白質 35 脂肪 28 蛋白質 36 脂肪 30 蛋白質 35 脂肪 30
醣類 106 熱量 815 醣類 109 熱量 827 醣類 118 熱量 861 醣類 109 熱量 842 醣類 107 熱量 832

日期

蛋白質 34 脂肪 29 蛋白質 35 脂肪 28 蛋白質 36 脂肪 28 蛋白質 34 脂肪 29 蛋白質 35 脂肪 28
醣類 109 熱量 827 醣類 115 熱量 849 醣類 117 熱量 860 醣類 108 熱量 822 醣類 115 熱量 852

日期

蛋白質 35 脂肪 28 蛋白質 34 脂肪 29 蛋白質 35 脂肪 28 蛋白質 35 脂肪 27 蛋白質 33 脂肪 28
醣類 118 熱量 856 醣類 108 熱量 822 醣類 118 熱量 861 醣類 116 熱量 850 醣類 109 熱量 812

日期

蛋白質 34 脂肪 29 蛋白質 36 脂肪 30 蛋白質 34 脂肪 26 蛋白質 35 脂肪 29 蛋白質 34 脂肪 29
醣類 109 熱量 827 醣類 109 熱量 842 醣類 124 熱量 860 醣類 109 熱量 834 醣類 108 熱量 825

108年
達德商工

11月1日(五)

白米飯
蜜汁大棒腿
洋蔥豬柳

翡翠吻魚福州丸

健康蔬菜
芹香蘿蔔湯

菜
色

11月4日(一) 11月5日(二) 11月6日(三) 11月7日(四) 11月8日(五)

白米飯 白米飯 白米飯 義大利麵 白米飯
五香豬排 客家鹹豬肉 香雞排 日式豬里肌
菜脯蛋 大雞堡 筍干滷肉 香烤甜不辣 冬瓜燒鴨

咖哩雞丁 海苔大阪燒 蠔油海茸 黑椒毛豆莢 香檸雞柳
健康蔬菜

小丸子刺瓜湯 蘿蔔肉絲湯 珍菇湯+水果 黑糖珍珠撞奶 紫菜湯

菜
色

11月11日(一) 11月12日(二) 11月13日(三) 11月14日(四)

健康蔬菜 健康蔬菜 健康蔬菜 健康蔬菜

11月15日(五)

白米飯 白米飯 白米飯 什錦肉絲炒麵 白米飯
香酥雞排 紅燒肉滷百頁結 日式炸豬排 蔥味里肌 檸檬雞翅

鮮蔬豬肉鍋 日式蒸蛋 XO風味肉醬 混炒魷魚 筍干扣肉
洋蔥圈圈

健康蔬菜 健康蔬菜 健康蔬菜 健康蔬菜 健康蔬菜
日式味噌豚骨湯 小丸子湯 海芽湯 濃情巧克力奶茶 蘿蔔湯

菜
色

螞蟻上樹 紐澳良烤棒棒腿 豆瓣炒菇 快樂薯條

11月18日(一) 11月19日(二) 11月20日(三) 11月21日(四) 11月22日(五)

白米飯 白米飯 白米飯 XO公仔麵 白米飯
蒙古烤肉 鹽酥雞丁 照燒豬排 韓式雞排

麻婆豆腐 羅勒香雞排 太祖魷魚 起司雞肉圈圈 茄汁熱狗
芝麻球 麻辣魚蛋 QQ滷蛋 滷黑輪雙拼 泡菜豬肉鍋

健康蔬菜
玉米濃湯 柴香豆腐湯 刺瓜湯+水果 波霸奶茶 日式昆布湯

菜
色

11月25日(一) 11月26日(二) 11月27日(三) 11月28日(四)

健康蔬菜 健康蔬菜 健康蔬菜 健康蔬菜

11月29日(五)

白米飯 白米飯 白米飯 香菇油飯 白米飯
板烤雞腿排 壽喜燒肉片 脆皮雞腿 黑胡椒豬排 鳳梨嫩雞
冬瓜燒鴨 鮮嫩魚塊 滷香菇筍片 鮮蔬蝦仁 烤香腸

香烤雞柳條 泡菜嫩魚丁
健康蔬菜 健康蔬菜 健康蔬菜 健康蔬菜 健康蔬菜

香菇肉羹湯 黃金玉米雞蓉湯 味噌豆腐湯 百果蜜茶 海芽湯

菜
色

柴魚丸子 港式公仔麵 茄汁年糕

11/15洋蔥圈圈

11/29鳳梨嫩雞

11/28油飯

11/21爆米花

11/11螞蟻上樹

11/22茄汁熱狗

11/1翡翠吻魚福州丸


	11月菜單

