
113年02月菜單
供應學校
達德商工

2月12日 2月13日 2月14日 2月15日 2月16日 2月17日
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

香Q米飯 香Q米飯
滷味雞腿 紅燒排骨
沙茶魷魚羹 洋蔥豬柳
花枝丸+摩天棒 椒鹽熱狗
美味青菜 美味蔬菜
紫菜豆腐湯 高麗菜蛋花湯

熱量892佧糖類58.4﹪ 熱量892佧糖類56.7﹪

蛋白質16﹪脂質26.5﹪ 蛋白質16﹪脂質25.7﹪

2月19日 2月20日 2月21日 2月22日 2月23日
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
香Q米飯 香Q米飯 香Q米飯 什錦炒麵/蔬菜 香Q米飯
滷香雞翅 糖醋排骨 雞肉堡 沙茶排骨 鹽酥雞
韓式泡菜鍋 筍干扣肉 鄉村滷肉燥 山藥球+鍋貼 塔香豆干片
水炊蛋 包心菜獅子頭 鮮魚黑輪 雞蛋饅頭 紅燒肉羹
現炒青菜 美味蔬菜 田園蔬菜 乳酪蛋糕 應時青菜
酸菜鴨肉湯 榨菜肉絲湯 爆皮豆腐湯 布丁紅茶 冬瓜丸子湯

熱量890佧糖類57.3﹪ 熱量893佧糖類58.4﹪ 熱量900佧糖類56.7﹪ 熱量893佧糖類55.9﹪ 熱量888.5佧糖類58﹪

蛋白質16.1﹪脂質25.5﹪ 蛋白質16﹪脂質26.5﹪ 蛋白質16﹪脂質25.7﹪ 蛋白質14.7﹪脂質24.5﹪ 蛋白質15.6﹪脂質25.5﹪

2月26日 2月27日 2月28日 2月29日
星期一 星期二 星期三 星期四
香Q米飯 香Q米飯 招牌炒飯/青菜 本廠採用國產豬肉

金喜排骨 卡啦雞排 脆皮雞腿 洽購專線:
麻油雞 咖哩魚蛋 甜不辣炒米血 05-5866692

泡菜炒冬粉 鮮蔬燴手工丸 豆干+雞肉丸
現炒青菜 美味蔬菜 提拉米蘇
紫菜蛋花湯 玉米濃湯 冬瓜芋圓

熱量885佧糖類57.3﹪ 熱量873佧糖類58.4﹪ 熱量885佧糖類58.7﹪

蛋白質16.1﹪脂質25.5﹪ 蛋白質16﹪脂質26.5﹪ 蛋白質14.9﹪脂質25.5﹪

助民新鮮食品工廠


